Waarmee onderscheid zich het jaartraject ‘Erbij horen mag’?

De reden dat de aanpak van ‘Erbij horen mag’bijzonder is en toch opnieuw wordt
geintroduceerd ondanks bestaande trajecten ligt in een combinatie van inhoudelijke
verdieping, doelgroepgerichtheid en praktische benadering. Hier is een overzicht van wat
deze aanpak onderscheidt:

Wat is er bijzonder aan deze aanpak?
1. Symbolisch en ervaringsgericht in plaats van cognitief of gedragsgericht

o De aanpak gebruikt het boek “De jongen die nooit alleen was” als een
verhalend en projectief middel. De symboliek stelt deelnemers in staat om
moeilijke thema’s zoals schaamte, afwijzing en zelfbeeld te verkennen zonder
zichzelf expliciet bloot te geven.

o Hetricht zich niet op “probleemgedrag corrigeren”, maar op het herstellen van
contact met gevoel en wijsheid delen van jezelf die vaak onderdrukt zijn bij
mensen met sensorische, emotionele of traumatische kwetsbaarheden.

2. Trauma-sensitieve, lichaamsgerichte benadering

o Deelnemers leren niet alleen over emoties, maar ervaren hoe spanning
aanvoelt in hun lichaam, en oefenen met ademhaling, aarding en expressie.

o Dat is wezenlijk anders dan veel bestaande trajecten die meer mentaal of
gedragsmatig zijn ingericht.

3. Geen gedragsverandering als doel, maar heel-wording

o Waar veel trajecten impliciet gericht zijn op “normaal functioneren” of
aanpassing, gaat deze aanpak uit van zelfaanvaarding, betekenisgeving en
verbinding met anderen zonder jezelf te verloochenen.

Waarom nu weer een nieuwe aanpak?

e Omdat veel bestaande methoden onvoldoende aansluiten bij jongeren die ‘anders
voelen’: kinderen met autisme, HSP, ADHD, dissociatie of trauma ervaren vaak dat
standaardtrajecten hen nog verder vervreemden van hun eigen binnenwereld.

e Deze aanpak brengt juist hun binnenwereld naar voren als iets waardevols niet iets
dat gefixt moet worden, maar iets dat begrepen en geintegreerd mag worden.

Zijn bestaande trajecten dan niet goed genoeg?
e Ze zijn vaak goed bedoeld, maar missen soms:
o diepte in emotionele integratie;
o veiligheid om kwetsbaarheid toe te laten zonder oordeel;

o herhaling en lichaamsgericht oefenen om duurzame verandering te
ondersteunen;



o deruimte om het tempo van het kind zelf te volgen, in plaats van een vooraf
opgelegd leerdoel.

In essentie:

‘Erbij horen mag’ is geen vervanging, maar een noodzakelijke aanvulling. Het is een vorm
van innerlijk onderwijs die traditionele trajecten verrijkt met zachtheid, diepgang en
verbinding. Het is niet “weer iets nieuws”, maar misschien juist een herstel van iets ouds dat
we zijn kwijtgeraakt: het vermogen om te mogen voelen, ook als dat moeilijk is.



Overzichtelijke vergelijking van het jaartraject ‘Erbij horen mag’

Hieronder volgt een overzichtelijke vergelijking van het jaartraject ‘Erbij horen mag’ met enkele veelvoorkomende bestaande trajecten in het
sociaal-emotionele domein voor jongeren, zoals:
e Sociale vaardigheidstraining (SOVA)

e Cognitieve gedragstherapie (CGT) / psycho-educatie bij neurodiversiteit
e Mindfulness- of weerbaarheidstrainingen (zoals Rots & Water, MBSR)
e Therapeutische begeleiding via GGZ / schoolmaatschappelijk werk
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Samenvatting: waarom een aanvulling, geen vervanging

o “Erbij horen mag” is géén alternatief voor therapie of CGT, maar een aanvulling voor jongeren die cognitief weten wat ze moeten doen,
maar het niet durven of kunnen voelen.

o Integenstelling tot bestaande trainingen die vaak gericht zijn op functioneren, is dit traject gericht op mens-zijn en innerlijke veiligheid.

e De aanpak sluit beter aan bij jongeren die zich niet veilig voelen in traditionele groepsvormen, of bij wie schaamte en terugtrekgedrag
niet gezien worden als kernprobleem.




